༄༅། །དཔལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་སྒོས་བསྐང་ཞིང་སྐྱོང་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་ 
རུ་ ཤྲི་ཙཀྲ་ སྦ་ར་ ཤཱ་དི་ཡ་ཤྭ་ན་པ་ཏི་ན་མཿ དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོའི་སྒོས་བསྐང་ལ ས། སྤྱན་འདྲེན་ནི། 
ཧཱུ་དུར་ཁྲོད་ཤ་ཟ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །རབ་དཀར་ཀེང་རུས་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །དམ་ཚིག་ཅན་ལ་བརྩེར་ 
དགོངས་ཏེ། །ནོར་གྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཡང་། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དངོས་གྲུབ་སྔོལ་ 
ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཤ་མ་ཤཱ་ན་པ་ཏི་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ས་མ་ཛཿ ཛ་ཚུཾ་བཾ་ཧོཿ མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་ 
གཞལ་ཡས་དམ་པ་འདིར། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་རྣམས། །དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་ 
འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་བསྐར་བྱིར་བཏོན་པར་ཐཞུགས་ཨུ་གསོག : ཀརོ་བཅུད་བརྒྱ་ལྟན་ 
གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་དང་། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་རཀྟའེ་མཆོད་ཡོན་འདི། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་ 
དང་བཅས་རྣམས་ལ། །བྱོན་སྐྱེམས་དམ་པར་འབུལ་གྱི་དགྱེས་པར་གསོལ། །མཚན་ཕྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། བཛྲ ་ཨཱ་ས་ 
ན་ཏྱིང་ནྟ། ས་མ་ཡ་སཏྭཾ པྱར་ཨ་ཐཾ་ཏ་མ་ཧཱ་རྟཀ་ཨྱར་པྲ་ཏྷཛྷ་སྭཱཧཱ གཏོང་སྔགས་ཐར་གསུམ་བརྗོད། ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་ 
འབུལ། འཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་བསྟོད་ཅིང་བསྐུལ་ལ། བསྐང་བ་དངོས་ནི་ཆོས་སྐྱོང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གསུང་མ་ 
གསང་བ་སྙིང་གི་འཁོར་ལོའི་རྒྱད་ལས། ཧཱུཾ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་ནས། །ཀེང་རུས་ཐོད་པའི་ 
གུར་ནང་ན། །རཀྟའི་རྦ་ཀློང་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །མི་རོ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེངས་སུ། །དཔལ་ལྡན་དུར་ཁྲོད་ 
བདག་པོ་ནི། །གཏི་མུག་སྤངས་ཕྱིར་ཀེང་རུས་སྐུ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དཀར། །ཞེ་སྡང་ 
འཇོམས་ཕྱིར་ཐོད་དབྱུག་འཕྱར། །འདོད་ཆགས་མཚོ་སྐེམ་ཐོད་ཁྲག་སྟོབས། །གཡས་པའི་ཐོད་དབྱུག་འབར་ 
བ་ཡིས། །དམ་ཉམས་དབྲ་བོའི་ཀླད་པ་འཇོམས། །གཡོན་པ་ཐོད་པ་ཁྲག་གང་གིས། །དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་ 
སྙིང་ཁྲག་འཐུང་། །འབར་བའི་ཀེང་རུས་མཆེ་བ་གཙི་གས། །དུག་གསུམ་རྩད་ནས་གཅོད་པར་བྱེད། །དབུ་ལ་ 
རིན་ཆེན་དྲོག་ཞུ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཉེར་དང་ལྡན། །མི་མགོ་ལྔ་བཙུའི་དོ་ཤལ་བྱས། །དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ཡིན། །སྐུ་ལ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན། །སྒྲུབ་པ་ཕོ་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
སྟེར། །གཉིས་མེད་ཤེས་རབ་ཡུམ་ཆེན་མོ། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཡབ་དང་མཐུན། །འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ 


དཔལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་སྒོས་བསྐང་ཞེང་སྐྱོང་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན། 1 


ཡབ་ཡུམ་སྐུ། །བརྐྱངས་བསྐུམས་གར་གྱིས་གདུག་པ་འདུལ། །གད་མོ་སྒྲོགས་ཤིང་ཁྲོས་ཐབས་ 
ཚུལ། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །དམ་ཆིག་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །ཤེས་རབ་འཕེལ་ 
བའི་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །རིགས་སྔགས་བཟློག་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །རང་རྟགས་སྲོག་སྙིང་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང། །དཔལ་ 
ལྡན་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཁྱོད་ཀྱི་སྦྲུལ་པས་གར་ཡང་ཁྱབ། རི ཉ་རྷ་གཞ་ས་མཞ་ཁྲིད་ཞིར་ ) ཨི་ 
ཅ།ཏངྱཿཝ་ཏསམ་ཡན་ཆིིད་ །སྤྲུལ་པ་བྱེ་བ་དཔག་མེད་འགྱེད། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཁྱེད་ཀྱི་འཁོར། །སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཁྱོད་ཀྱི་བྲན། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི། །ཁྲོ་རྔམས་སྟབས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །དགྲ་བགེགས་འདུལ་བའི་མཐུ་མ་ཆུང་། །རྣལ་འབྱོར་སྦྱོང་ཕྱིར་ཐུགས་མ་རིང་། །གདུག་པ་འདུལ་ 
ཕྱིར་དབང་མ་ཞན། །བོས་པའེ་ཚེ་ན་སྙན་མ་སྲ། །གཡབ་པའི་ཚེ་ན་སྤྱན་མ་རྟུལ། །ཐུགས་དམ་དབང་གིས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །བསྲུང་པའི་འཁོར་ལོ་སྐྱབས་མ་ཆུང་། །འགྲོ་བ་སྲུངས་ཤིག་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདག་ 
གིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་ཚེ། །དཀོར་ཁང་བསྲུང་ཤིང་བར་ཆད་སོལ། །ཡོན་བདག་བསྲུང་ཤིང་སྐྱོབས་པ་ 
དང་། །རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་བསྒྲབ་པ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཕྱིར། །བསོད་ནམས་དཔག་ 
མེད་བསྐྱེད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཐུགས་ 
དམ་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་སོ། །སྤྲོན་མཚམས་འདིེར་འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་བསྐང་བཤགས་བཟློག་བསྐུལ་བསྟོད་པ་འཕྲིན་བཅོལ་དང་བཅས་པའི་ཚིགས་བཅད་བསམ་དོན་ཀུན་ 

འགྲུབ་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་བྱ། ཡང་བསྟོད་པ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་ལ་དགའ་ན་ཡར་ཀླངས་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་གསུང་བཞིན་བྱ་སྟེ། རྩཱཾ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཕྲིན་ལས་ཀུན། །མ་ལུས་གདུག་པ་འདུལ་པའི་ 
ཕྱིར། །འཇིགས་པའི་སྐུར་སྟོན་འདོད་དོན་སྟེར། །དུར་ཁྲོད་གནས་ཀྱི་བདག་པོར་བསྟོད། །རྣམ་དཀར་ཀེང་ 
རུས་དག་པའི་གཟུགས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཐོགས་མེད་པར། །གང་ལ་ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །ཉེ་བར་ 
སྩོལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཡང་དག་ལམ་ལ་ཉེར་གནས་ཏེ། །ལུས་ཅན་བདེ་ལ་འགོད་མཛད་ཅིང་། །སྲིད་ 
པའི་འཆིང་བ་ཀུན་ལས་སྐྱོབས། །ཕན་བདེ་ཀུན་སྩོལ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གང་གིས་ཁྱོད་བསྒྲུབ་ཁྱོད་མཆོད་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ན། །དམ་ཐཅས་ཇྲ་བཞེན་ཉེར་དགོངས་ནས། །ཇི་རྟར་གསོལ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །བདག་ཆ་དངོས་གྲུབ་མ་ 
ལུས་སྩོལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་དམ་རྫས་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་བསྟན་ 
སྲུང་འཁོར་བཅས་མཆོད། །ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཞེང་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་སོགས། བསྟབས་པ་ནི་གུར་ཞལ་སོགས་སྤྱི་འགྲེ་བཞིན་ 
ནོ། །ཆོས་སྐྱོང་འདིའི་སྔགས་ལ་དག་མིན་སྣ་ཚོགས་སྣང་ཡང་རྒྱུད་དང་མན་ངག་གི་དགོངས་པ་དབྱུག་ཐོའི་ 
སྙིང་ཕོ་ཡིག་འབྲུ་བཅོ་ལྔ་པ་འཁྲུལ་མེད་ནི། ཨོཾ་བྷཾ་ར་ཇ་བྷཾ་ར་ཇྔ་ཀུ་མ་ཀུ་མ་ཁཱ་ཐི་སྭཱཧཱ། འདི་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་ 
ཞིང་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒོས་བསྐང་ཉུང་དུ་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་བསྒྲིགས། ༈ །རྣམ་སྲས་བང་མཛོད་ཀྱི་ 
གཏོར་སྤོད་ལྟོ་ཟན་བྱེད་ རྒྱ་འདི་ཡང་ཡ བ་རྗ་རྡ་རྗེ་འཆང་སྐུ་ན་ཕྲ་མོ་ན ས་བཟུང་ད་ལྟའི་བར་ རྒྱན་མ་ཆད་ཀྱང་ 
གཏོར་མ་འདི་དགོས་དང་བསྐང་གསོ་འདི་གཏོང་གི་དེབ་མི་འདུག་པས་ཤིང་བྱ་ལོ་ནས་བཟུང་། ངེད་རང་གི་ 
འཛུགས་བཀོད་བགྱིས་པར་འཛུགས་གཏོར་སྔར་བཞིན་མཆོད་གཏོར་དམ་རྫས་གསུམ། བསྡུས་བསྐང་ 
འཕར་དུར་ཁྲོད་བདག་པོར་ཟུར་དུ་གཏོར་མ་མིག་གསུམ་རྒྱན་ཅན་གཅིག་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་མཆོད། 
ཕུད་ཆང་རྣམས་བཤམས་ནས། སྐུ་གཉེར་གཞི་ཐོག་པ་བཞི་དང་ལྷ་ཁང་རྩེ་པ་བཅས་ཚོགས་ལ། ཕུར་ཆུང་ 
གཏོར་བསྔོ་བཤགས་པ་གསུམ། བསྐང་གསར་གྱི་བྱིན་བརླབས་ཐུགས་རྗེ་མ་རྗོགས་ནས་དུར་ཁྲོད་བདག་ 
པོའི་སྤྱན་འདྲེན་ལ་དཀར་མོ་བའི་སྤྱན་འདྲེན་དབྱངས་རོལ། བྱོན་སྐྱེམས་ཕུལ་སྔགས་མཆོད་པ། འཕྲིན་ 
བཅོལ། བསྟོད་བསྐུལ་ཚིག་རྐང་བཅུ་གསུམ་མ་མགོན་པོ་འཁོར་དང་མའི་དབྱངས་གཉེས་གང་རུང་། དེ་ཕྱིན་ 
བདུན་བགྱིད་རྒྱུའེ་གཉིས་པ་མན་ལ་བསྟོད་བསྐུལ། འདུར་ཤུར་གང་རུང་གི་མཐར་ཚིག་རོལ། བཞེ་པར་བདེ་ 
ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་མར་དབྱངས། བདུན་པར་རབ་དཀར་ཉི་མར་དབངས། བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་མ་དང་རབ་དཀར་ 
ཉི་མར་དབྱངས་མེད་ཚེ་ཤློ་ཀ་དང་པོ་ལ་གཞན་སྦྲེལ་ནས་གཏོང་བ་ལས་ཚིག་རོལ་མི་དགོས། དུར་ཁྲོད་ 


དཔལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་སྒོས་བསྐང་ཞེང་སྐྱོང་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན། 3 


བདག་པོའི་གྲངས་གསོག་རྫོགས་ནས་བདུད་དཔུང་ཀུན་འཇོམས་མ། དཔལ་གྱི་བསྟན་སྐྱོང་མ། སྐུ་དང་ 
གསུང་ཐུགས་མ་གཅིག རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ། ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་མ་གཅིག འཕྲིན་བཅོལ་མན་བསྐང་གསར་ 
བཞིན། བསྟོད་པ་ནག་རྔམས་མ། དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་བསྟོད་པ་རྒྱས་པར་བློ་ཀ་གཅིག་ལ་སྲིན་གཟུགས་ 
མའི་དབྱངས་རོལ། གཏོར་འབུལ་ལྷ་མོའི་སྤྱན་འདྲེན་དབྱངས་རོལ། བཀྲ་ཤིས་འཛིགས་རུང་སོགས་བགྱིད་ 
རྒྱུ་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བྲིས།། །། 


4 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


